Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Zajecia Kulinarne

W czwartek 24 marca 2022r w ramach zajec¢ kulinarnych Mieszkancy Naszego Domu przygotowywali ciasto marchewkowe.

Zajecia kulinarne to jedna z ulubionych form terapii wéréd mieszkancéw Naszego Domu. Pod okiem instruktoréw terapii zajeciowej
uczestnicy zaje¢ maja szanse sprawdzi¢ sie w roli szeféw kuchni. Przy okazji realizowania swych zamitowan kulinarnych ucza sie réwniez
wielu cennych i wartosciowych rzeczy. Jednym z najwazniejszych celéw tej formy zajec terapeutycznych jest nauka samodzielnosci przy
zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Mieszkancy nabywajg umiejetnosci i nawyki niezbedne w zyciu codziennym, tj.
umiejetnos¢ przygotowywania positkéw, dobdr odpowiednich artykutéw spozywczych, racjonalne gospodarowanie pieniedzmi, sprzatanie
po sobie i zmywanie naczyn. Przez udziat w zajeciach poznaja réwniez zasady higieny, zapoznaja sie z obstuga sprzetéw AGD, ucza sie
zasad zdrowego zywienia i wptywu rodzaju diety na samopoczucie i zdrowie.

W czasie dzisiejszych zaje¢ nasi podopieczni w znacznym stopniu poszerzyli swoje umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem ciasta,
ponadto chetnie ze sobg wspétpracowali i pomagali sobie wzajemnie. Na zakonczenie nakryli do stotu i z duzym zadowoleniem i smakiem
zjedli pyszne ciasto.



