Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Zajecia ruchowe w Naszym Domu

Zgodnie z zasadg ,W zdrowym ciele - zdrowy duch” nasi Mieszkancy uczestnicza w zajeciach ruchowych, ktére odbywaja sie dwa razy w
tygodniu. Uczestnicy tych zajec ¢wicza na Sali integracyjnej, Sali kinezyterapii lub na $wiezym powietrzu.

Zajecia te maja charakter usprawniajacy, rekreacyjny, a w gtéwnej mierze polegaja na podniesieniu ogélnej sprawnosci ruchowej i
kondyciji fizycznej. Sprzyjaja rozwijaniu sprawnoéci motorycznej. Cwiczenia te dostosowane sg do mozliwoéci Naszych podopiecznych.



