Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Wycieczka do lasu i na teznie

W dniu 17 sierpnia br. Mieszkancy naszego Domu uczestniczyli w wycieczce do pobliskiego lasu oraz tezni. Celem wspdlnej wyprawy
byto rozbudzenie zainteresowan pieknem i bogactwem natury oraz utrzymanie kondycji fizycznej. Wycieczka wzbogacita Podopiecznych
o nowe do$wiadczenia: spacer po lesie, obserwacje otaczajacej przyrody, stuchanie $piewu ptakéw i szumu drzew. Mieszkancy podczas
tej wyprawy mogli réwniez odpocza¢ i pooddycha¢ w mikroklimacie wytworzonym przy ptockich tezniach solankowych.

Relaks i odprezenie na tonie natury wywotat usmiech na twarzach Mieszkancéw.



