Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Spotkanie z alpakami

W $rode 23 sierpnia br. w ramach zaje¢ ruchowych Mieszkancy Naszego Domu po raz kolejny mieli mozliwos¢ spedzi¢ mito czas z
niezwyktymi zwierzetami - Alpakami. Spacerowali z nimi alejkami, karmili marchewka, gtaskali i przytulali sie. Gtaskanie i przytulanie
alpak, a nawet juz samo patrzenie na nie, przyczynia sie do zwiekszenia wydzielania endorfiny, czyli hormonu szczescia. Zajecia
terapeutyczne z udziatem alpak wprawity mieszkancéw w dobry nastrdj, pozwolity wyciszy¢ sie, uspokoic i zrelaksowac.

Dla wielu naszych Mieszkancéw to byt naprawde wspaniaty dzien.



