Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Letni Wypoczynek

W ten ciepty czas na nowo odkrywalismy zielone zakatki naszego pieknego miasta. W letnie przedpotudnie wyruszyliSmy do pobliskiego
parku, by spacerowac zielonymi alejkami i podziwia¢ potyskujaca w stoncu krélowa polskich rzek. Masywny stary most stuzyt
podrézujacym, a my z dala od zgietku i po$piechu, w cieniu roztozystych lip uczylismy sie relaksu.

Natomiast w kolejng srode 7 sierpnia 2024r przywitat nas Ogrédek Jordanowski z dobrze nam znanymi atrakcjami. Bawilismy sie na
hustawkach, pajaku i dzielnie pokonywaliSmy drobne przeszkody na sportowych $ciezkach. Niektérzy wybrali sie na wycieczke bujang
terendwka. Pamietamy, ze ruch to najlepszy sposdéb na zachowanie dobrego zdrowia, bo... , w zdrowym ciele zdrowy duch”!

Pogoda i nastroje dopisaty i zndw wrdciliSmy do Domu petni letnich wrazen.



