Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Warsztaty dla Seniorow

W Piagtek 2 sierpnia 2024r. spotkaliémy sie na warsztatach pt: ,Dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne senioréw”. Przemita Pani
psycholog rozmawiata z nami o trudach wieku starczego i jak sie im nie poddawac. Pokazata nam najlepsze sposoby na zachowanie
zdrowia psychicznego przez dtugi czas. Wiemy juz, ze nie definiuje nas metryka i nie powinna nas ogranicza¢ w zadnej strefie naszego
zycia. Przed nami jeszcze sporo wyzwanh i mitych wydarzen. Trzeba tylko wyj$¢ im naprzeciw.



