Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Dzien chleba

»Dates komu chleba, wziates serce”
( z przystéw polskich)

16 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzief Chleba. To dobry moment na docenienie wypieku, ktéry przez lata stat sie pokarmem
powszednim w kuchniach catego swiata. Sam wypiek chleba jest sztuka pomimo prostych sktadnikéw i procesu twérczego, bowiem wigze
sie z doktadnoscia, cierpliwoscig i mitoscig piekarza.

W ramach czwartkowych zaje¢ kulinarnych przypomnieliSmy sobie catg droge wypieku chleba, od ziarenka do bochenka. Z pomoca
instruktoréw terapii weszliSmy w role mistrzéw piekarskich, by sprawdzi¢ w praktyce nasze umiejetnosci w pieczeniu pieczywa.
Skupilismy sie réwniez na wzbogaceniu smaku, poprzez dodanie do chleba catej gamy ziét i miesiwa. Owocem naszej pracy staty sie
wysmienite, bogato nadziewane bochenki. Uzupetnieniem wybornego dania byta jajecznica z wlasnorecznie zebranymi grzybami.

Oby wiecej takich przepysznych dni!



