Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Dzien kolorowej skarpetki

W dniu 21 marca przypada nie tylko kalendarzowy poczatek wiosny, ale tego dnia obchodzimy tez Swiatowy Dzieh Zespotu Downa. Nie
jest to przypadkowa data, bowiem wskazuje ona na obecnos¢ trzeciego chromosomu w 21. parze chromosoméw u 0séb z Zespotem
Downa. Symbolem tego dnia sa kolorowe skarpetki. Zaktadamy je w solidarnosci z tymi, ktérzy na co dzien borykaja sie z problemem
niedopasowania genotypowego.

W Naszym Domu ten szczegdlny dzien obchodziliSmy 23 marca 2026r. w wyjgtkowy sposdb. Ubrani w kolorowe skarpetki nie do pary
przechadzaliSmy sie po korytarzach i ogrodzie, a na zajeciach terapeutycznych wykonalismy pacynki ze starych, nikomu juz nie
potrzebnych skarpet.

Niech ten dzieh bedzie radosnym, kolorowym Swietem, a zycie 0séb z Zespotem Downa, barwne i szczesliwe.



