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Terapia i rehabilitacja

REHABILITACJA

Fizykoterapia i masaz

Sala Fizykoterapii i Masazu przeznaczona jest do wykonywania zabiegdéw fizykalnych oraz masazu. Wyposazenie, z
ktérego moga korzysta¢ mieszkancy stanowi: aparat do elektroterapii - stuzacy do wykonywania zabiegéw
galwanizacji i jontoforezy; ultradZwieki, ktére poprzez zmniejszenie napiecia miesniowego dziataja przeciwbdélowo oraz
hamuja procesy zapalne; aparat do magnetoterapii - umozliwia leczenie polem magnetycznym, lampa sollux
wykorzystywana do terapii cieptoleczniczej. Ponadto fotel masujacy, stét do masazu, a takze krzesetko do masazu.

W bezposrednim sasiedztwie Sali fizykoterapii i kinezyterapii znajduje sie pomieszczenie do hydroterapii wyposazone
w wanne z hydromasazem.

TERAPIA

Sala Doswiadczania Swiata - gtéwnym celem terapii jest do$wiadczanie $wiata dostepnymi zmystami oraz relaks i
wyciszenie. Odbiorcami zaje¢ sg osoby z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami: z uposledzeniem umystowym,
mdzgowym porazeniem dzieciecym, autyzmem, zespotem Downa czy choroba psychiczna. Pobyt w Sali zwieksza
poczucie zaufania i odprezenie, dajac mozliwos¢ cieszenia sie doznaniami zmystowymi. W bezpiecznym, znanym
otoczeniu instruktor terapii zajeciowej pobudza podstawowe zmysty za pomoca muzyki, efektéw Swietlnych i
tagodnych wibracji.

Artterapia - w pracowni palstycznej rozwijana jest sprawnos¢ manualna, poruszona zostaje wyobraZnia,
kreatywnos¢, wyzwalane sg zainteresowania artystyczne Mieszkahncéw. Celem zaje¢ jest stworzenie przestrzeni, w
ktérej kazdy bedzie miat mozliwos¢ doswiadczy¢ i poczu¢ swojg wyjatkowosc i odrebnos¢, a takze wzbudzi¢ i pogtebic
wtasna kreatywnos$¢. Zajeia uwzgledniajg potrzeby i predyspozycje kazdego z uczestnikéw. Zadania dobierane sg do
indywidualnych potrzeb i zdolnosci uczestnika. Realizowany program pracowni stymuluje poczucie estetyki,
wrazliwos¢, daje satysfakcje z realizowania wtasnych pomystéw oraz mobilizuje uczestnikéw do szerzenia zdrowego i
ekologicznego trybu zycia.

Terapia z wykorzystaniem komputera cieszy sie ogromnym zainteresowaniem wsréd mieszkancéw. Podstawowe
cele terapii komputerowej jest: samoobstuga i zaradnos¢ w pracy z komputerem, samodzielna obstuga komputera w
zyciu codziennym, przyswajanie nazw i oznaczeh komputerowych, nauka korzystania z mozliwosci Internetu.

W pracy z komputerem wykorzystywane sg gry i programy edukacyjne w celu podtrzymywania i rozwijania
umiejetnosci, a takze réznego rodzaju prace plastyczne, dydaktyczne rozwijajace spostrzegawczosé, umiejetnosé
logicznego myslenia, uwage, koncentracje, pamie¢ i wyobraznie.



